
«Non tutti i draghi vengono per nuocere»:
I Disturbi del Comportamento in età 
evolutiva e la comorbilità con l’ADHD
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Filmato monelli
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Disturbi del comportamento Dirompente, del Controllo, 

degli Impulsi e della Condotta

• Disturbo Oppositivo Provocatorio

• Disturbo Esplosivo Intermittente

• Disturbo della Condotta

• Disturbo Antisociale di Personalità

• Disturbo da Comportamento Dirompente, del 

Controllo degli Impulsi e della Condotta con altra 

specificazione

• Disturbo da Comportamento Dirompente, del 

Controllo degli Impulsi e della Condotta senza 

specificazione
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Disturbi del comportamento Dirompente, del Controllo, 

degli Impulsi e della Condotta

Sono condizioni che comportano problemi relativi all’alterazione 

dell’autocontrollo, delle emozioni e dei comportamenti

Correlano con un comune spettro esternalizzante associato a:

• Disinibizione

• Emotività negativa

• Costrizione e accondiscendenza (comorbidità con uso di sostanze)
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Fattori di Rischio

Fattori Temperamentali

• Problemi di regolazione emotiva (per es., alti livelli di 

reattività emozionale, scarsa tolleranza alla frustrazione)

• Temperamento infantile difficile e scarsamente controllato

• Capacità verbali inferiori alla media

• Traumi fisici ed emotivi durante i primi 20 anni di vita
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Fattori di rischio

Fattori Ambientali

• Pratiche educative rigide, incoerenti o negligenti

• Avvicendarsi di diversi caregiver

• Rifiuto/trascuratezza da parte dei genitori

• Istituzionalizzazione

• Famiglia di grandi dimensioni

• Psicopatologia familiare

• Rifiuto dei coetanei

• Ambienti di deriva sociale, esposizione alla violenza

• Genitori migranti
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Disturbo della Condotta (DC)
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Che significato ha la diagnosi di «Disturbo del comportamento»?
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Quali sono gli esiti dei disturbi non trattati?
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Come possiamo aiutare i nostri ragazzi?
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